
Carissimi, 
AnimAttivamente propone ai vostri figli LAPIS – #IlCoraggioallOpera.               
I bambini e i ragazzi saranno accompagnati con giochi, sport, musica, teatro, 
lavori di gruppo, gite, laboratori manuali e momenti di riflessione a vivere 
un'avventura straordinaria. 

Il tema educativo del nostro GREST 2026 - SUMMER CAMP ha lo scopo di 
sostenere lo sviluppo di un atteggiamento personale e comunitario oggi essenziale 
per le giovani generazioni: il CORAGGIO della testimonianza. In un tempo 
segnato da fragilità emotive, insicurezze relazionali e paura del giudizio, educare 
bambini e ragazzi al coraggio diventa un’urgenza educativa, capace di incidere 
profondamente sulla loro crescita e sulla qualità dei legami che costruiscono. 
Spesso il coraggio viene associato a gesti eroici, imprese straordinarie o atti di 
forza. Si pensa al coraggio come a qualcosa di eccezionale, riservato a chi non 
teme nulla e riesce a dominare ogni difficoltà. Tuttavia, questa visione rischia di 
rendere il coraggio un ideale lontano e irraggiungibile, soprattutto per bambini e 
ragazzi che sperimentano quotidianamente limiti, paure e insicurezze.

Ecco perché il percorso educativo di quest’anno propone di prendere coscienza di 
un aspetto fondamentale: il coraggio autentico non è assenza di paura, ma 
capacità di attraversarla senza lasciarsi paralizzare. È la forza interiore di chi 
sceglie di fare il bene anche quando costa, di chi si rialza dopo una caduta, di chi 
non rinuncia alla propria identità pur sentendosi fragile o inadeguato. Il coraggio 
non si misura nella spettacolarità del gesto, ma nella fedeltà quotidiana, nella 
responsabilità e nella libertà interiore.

Per portare avanti questo itinerario, si è scelto di sviluppare un percorso 
incentrato su 4 elementi chiave che guidano l’impostazione generale del progetto 
educativo:



L’IDEA – La scoperta del coraggio
All’inizio dell’itinerario educativo, bambini e ragazzi vengono accompagnati a 
riconoscere la voce interiore che li spinge a fare il bene, anche quando fa paura. 
È il tempo della scoperta: imparare a dare un nome alle proprie emozioni, a 
essere autentici e a compiere piccoli passi di fiducia.

LA SCELTA – Il coraggio verso l’altro
Nella seconda tappa, il coraggio diventa relazione. Bambini e ragazzi scoprono 
che essere coraggiosi significa anche scegliere l’altro, uscire dal proprio egoismo e 
agire per amore. Gentilezza, perdono, cura dei più fragili e capacità di dire “no” 
al male diventano segni di forza vera.

IL TENTATIVO – Il coraggio nella società
Il coraggio prende forma concreta quando si traduce in azione. In questa fase, i 
ragazzi vengono incoraggiati a mettersi in gioco, accettando di sbagliare, 
correggersi e riprovare. È la tappa dell’impegno verso il mondo: la responsabilità 
civile, la cura del creato, la parola che costruisce e la scelta di non restare 
indifferenti.

IL CAMBIAMENTO – Il coraggio nel mondo
L’itinerario si conclude con la dimensione più profonda del coraggio: quella della 
testimonianza. È il tempo della trasformazione: qualcosa cambia dentro di noi e 
intorno a noi.

CONSIGLI UTILI E PRATICI: 
• Invitiamo ad essere puntuali, le attività iniziano con l’alzabandiera alle ore 9, gli 
animatori assicurano l’accoglienza dalle ore 07:30
• All’arrivo far segnare la presenza all'animatore all'ingresso
• Con la formula “giornata flessibile” è possibile scegliere liberamente l’orario di 
uscita: tra le 14:30 e le 15:30, tra le 16:30/16:45 e le 18:00 oppure alle 18:30 (fine 
attività). In caso di uscita anticipata, vi chiediamo di avvisare sempre l'animatore 
responsabile del gruppo del proprio figlio e il responsabile degli animatori
• Gli zainetti personali saranno sistemati in un'area dedicata
• Ogni  giorno  è  importante  avere  la  maglietta  ufficiale  del  Grest
• Suggeriamo un abbigliamento comodo e sportivo (scarpe da ginnastica), ed ogni 
giorno nello zainetto vi invitiamo a portare l’occorrente per i giochi d’acqua
(costume, accappatoio/asciugamano e ciabatte), un cambio completo (per qualsiasi 
evenienza) ed una borraccia per l'acqua
• Per qualsiasi cosa il bambino/a, il ragazzo/a ed i genitori, possono far riferimento 
agli animatori o ai responsabili presenti



CURIOSITÀ: 
• Chi siamo?

Siamo un gruppo di giovani, animatori e collaboratori che da anni si impegnano 
nell’organizzazione di attività educative per bambini e ragazzi, con l’obiettivo di 
creare un ambiente sano, accogliente e ricco di valori. 

La nostra esperienza nasce dall’oratorio e da un percorso condiviso nel tempo, ma 
oggi continua attraverso l’Associazione AnimAttivamente, come una nuova tappa 
di un cammino costruito insieme.

Il nostro impegno è quello di accompagnare i ragazzi in un percorso di crescita 
umana ed educativa, attraverso il gioco, lo sport, le relazioni e la condivisione.

Lo facciamo perché crediamo che ogni ragazzo abbia bisogno di essere 
accompagnato, ascoltato e valorizzato, in un ambiente positivo dove possa sentirsi 
a casa.

Cerchiamo di creare un clima familiare, basato sul rispetto, sull’amicizia e sulla 
collaborazione, dove ogni bambino e ragazzo possa sentirsi accolto e parte del 
gruppo.

Tutto questo è reso possibile grazie al servizio volontario e gratuito degli animatori 
e dei collaboratori: giovani e adulti che mettono a disposizione tempo, energie e 
passione per il bene dei bambini e dei ragazzi. I nostri animatori non sono semplici 
“gestori di attività”, ma ragazzi che scelgono di mettersi in gioco per gli altri, 
offrendo il loro tempo con responsabilità e dedizione.

Crediamo in un’educazione fatta di esempi concreti, relazioni autentiche e valori 
vissuti ogni giorno, dove al centro ci sono i ragazzi e la loro crescita.

DA EVITARE: 
• Qualunque tipo di apparecchiatura elettronica (smartphone, tablet, console 

portatili, etc.) in quanto non siamo responsabili di eventuali incidenti o
smarrimenti

• Qualsiasi gioco personale
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